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一、緣起 

    憶起當初進入系所的初心，就是可以前往美國巴爾的摩約翰霍普金斯

醫院實習，當我知道拿到了這張飛越太平洋的機票，深覺古人曾所述「莫

忘初心，方得始終」的感動，而曾經付出的努力，似乎都是值得的，真的

無比感謝這一路上許多人的幫忙相助。 

 

二、國外實習機構簡介 

    約翰霍普金斯醫院(Johns Hopkins Hospital)位於美國馬里蘭州巴爾的摩

市，是譽有盛名且擁有卓越醫療、研究和醫學教育歷史的一所醫療中心，

它擁有先進的醫療技術並涵蓋多個領域，從心臟生理學、腫瘤學、神經

學、以及骨科等等，而這次我們實習的 ICU 單位包括神經加護病房、，大

多收治神經學和神經手術相關的病患、或是心臟血管手術加護病房，在這

邊曾經照護了肺移植的病患，我們實習的單位還有像是內科加護病房和

Weinberg 加護病房，而兒童加護病房等等，病人特性非常多元，學習資源

也相當豐富，透過與其他醫療人員合作也可以促進思維的創新，真的很榮

幸可以參與這次計畫。 

 

三、國外實習企業或機構之學習心得 

    這約莫四週的實習期間，我感受到許多文化的大不同，內心有許多感

觸以及心境上的進步，而我將娓娓道來。起初第一週剛上任到不熟稔的環

境，是個美國實習小白的我，還在努力轉換體內語言表達機，即使在國內

已經練習過無數次英文口說，真正遇到母語人士還是不由得有些緊張和羞

澀，但在第一天的實習老師，用自身也非母語人士的方式鼓勵我，讓我勇

敢開口表達自身需求和想法，同時也帶我認識各處環境，並且在這一週我

努力觀察臨床上的禮節，像是進入臨床前都會向病人或其家屬和當天值班

的護理師做自我介紹，並說明自己的來歷，甚至有時候會需要 Small talk，



並且隨時詢問病人的感受與想法，直至病人願意接受治療，這個治療才能

施作。而這週比較可惜的是從 Outsider 到變 Insider 的過程中，比起真正學

習的重點，雖然增進英文口語、聽力和病人及其他醫療人員的互動，卻錯

失了許多技術手作的機會而我卻不自覺，自第二週透過學姊的提醒，我才

勇敢踏出內心的那道關卡，脱去觀察的實習名號，主動參與病人醫療的給

予，才感覺到一開始的擔心與害怕，害怕與病人互動、害怕因為自己的陌

生對病人造成傷害，都是多餘的，真正體驗到才是自己的，真的很慶幸當

時有從錯誤中醒來，並期許自己每天都要盡自己最大的力量幫忙團隊事

務，很感謝當時實習老師的鼓勵。 

   在臨床和技術方面，從最基本的抽痰到施作拍痰，抑或是噴霧治療和

RSBI、NIF 測量，若是有呼吸器病人的噴藥，是使用安裝在管路上的

Aeroneb 霧化器給予。而除了使用的設備有些不同以外，大方向和目標和

台灣幾乎沒有什麼差別，都是提供病人最佳的醫療服務，而插管與拔管也

是需要醫生醫囑才能施作，但在這裡拔管是呼吸治療師獨立完成，而氣切

和運送到 CT 室檢查等等，都是需與其他醫療人員合作，除所述幾項技術

之外，也參與了肺移植病患的療程以及觀摩吞嚥功能的檢查和幫病人安裝

V-A 葉克膜等等，讓我印象最深刻的是，沒有 Sedate 的 ECMO 病人還能用

微小的動作和我們道謝，這次在約翰霍普金斯醫院的實習期間，深刻體驗

到了先進的醫療技術和專業的醫護團隊，也豐富自己的所見所聞，甚至是

對自身期許更加認同，以及與其他專業人員密切合作，參與到各種臨床工

作中。這讓我有機會實際應用所學的知識，並從他們身上學習到許多寶貴

的經驗和技能，真得很高興可以參與這次的實習，也很感謝過程中遇到、

鼓勵我的每個人。 

 

四、國外實習之生活經驗 

   除了在醫院實習，我們在週末會相約探索這個充滿活力和多元文化的城



市，每一天都有新的發現和驚喜。印象最深刻的莫非是參訪霍普金斯大學

的實驗室，雖然在台灣我並沒有參與實驗室的工作，但耳聞台灣實驗室的

經費非常有限，相對於這裡內含許多高規格的設備，相信肯定這地靈人傑

的地方會成就出對社會偉大的貢獻，一起當時剛好觀摩到皮膚免疫學相關

的白鼠實驗，興奮的心情雖說不形於色，但內心滂薄的新鮮感是如此傾瀉

而出；另外，因緣際會下，週末參與台灣人所舉辦的咖啡讀書會，由在美

國太空望遠鏡科學機構擔任下指令到哈伯望遠鏡等的學長分享與太空相關

的知識，平常幾乎接觸不到的新世界大門就此展開，透過問答的方式讓我

更認識自己身處的宇宙，並且體驗其中的奧妙。除了這些我們在實習之

餘，我們也安排兩日到華盛頓特區旅遊，漫步在這塊充滿歷史與政治的土

地上，彷彿穿越時光的長廊，實現我對文化的追尋，感受到美國特殊的自

由與獨立的價值；另外我們還安排同樣在美國東岸的大城市-紐約，高聳佇

立的摩天大廈和街上熙攘的人群，讓我感受到大都市的脈搏與悸動，在這

一刻，心中的不真實和眼前的一切相互矛盾著，卻又無比動容。真的很感

謝可以來到這裡，讓我更深入地了解當地人民的價值觀和傳統，而這跨文

化的交流對我來說是一個寶貴的學習機會。 

 

五、國外實習之具體效益 

・拓寬醫療的視野：在實習中，接觸到最新的醫療技術和治療方法，學習 

  到專業相關的新知。 

・增進團隊合作能力：學習到在臨床與醫生或其他專業人員合作，提升了 

  團隊合作和溝通之能力。 

・增進外語交流能力：透過臨床和其他人員的對答，增加英語聽說能力， 

  並學習許多專有名詞和其讀法，也學習如何用英文對病人施作技術。 

・學習呼吸治療相關知識和訓練其相關技能：跟隨臨床實習老師，觀摩及 

  動手做許多技術，對於跨文化交流也有深刻的體驗。 



六、感想與建議 

在這次難以忘懷的這段美國實習旅程中，讓我學習到最重要的還是，

要保持一顆開放的心態，願意接受新的挑戰和學習。不論是在醫院的工作

還是在生活中，都要敢於嘗試和探索，這樣才能真正成長和提升自己。其

次，真的要珍惜這個寶貴的機會，建立人脈是如此重要，並且充分利用所

在機構的資源和網絡，新的人事物會遠比自己埋頭尋找的更多遠見，所以

非常感謝這一路上遇到及幫助我的貴人，套一句老話，你們的鼓勵真的是

使我繼續成長的動力，也很感謝與我相伴的三位夥伴。最後我想將這些在

美國寶貴的記憶，帶回台灣慢慢回味並和學弟妹分享，希望有天我也可以

成為那位帶給他人力量並且溫暖的人。 
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